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SLOVO REDITELE

VaZeni ¢tenari,

podzimni ¢as se nachylil a s nim spojené akce ve skole, které maji trochu
zlepSit naladu tmavych a mlhavych dni. Filmovy festival poradal Klub pratel
Skoly. Skvélé filmy, prima darky vyhercim. Jarmark plny hezkych dark
a chutného obcerstveni. Jiz nyni mUZete premyslet o navrzich, za co utratit
vydélek z akce.

A rozjizdéji se pripravy na Mikulase, ktery
opét zavita do skoly, a na Vanoc¢ni koncert,
kterym davame veédét, ze prijdou nejkrasnéjsi
svatky. Snimi se k nam zase zaCne vracet
sluni¢ko! To jisté uvitaji i nase nové dreviny. Jisté
jste si vSimli, ze zaci 5. - 8. rocniku sazeli podél
bézecké drahy chybéjici tuje. Tak na né prosim
davejte pozor, at pomohou zachytit prachové
Castice. Na zahradeé se pak nahradou za pokacené
suché nebo padem hrozici stromy muzete setkat
s novymi drevinami, které pomohli vybrat zaci
volitelného péstitelstvi. Jde o fikovnik, magnolii, Megr. Bc. Daniel Kaiser
trojpuk, zmarilku, zelkovu a korejskou jedli. Ta
bude brzy i vano¢né vyzdobena. Tak snad jsme stromy a kefe vysadili spravné
a z jara uvidime kvéty a raseni novych vétvicek.

Preji hezky prosinec, zazitky pri nadchazejicich akcich, skvélé
Sestnactidenni prazdninové volno a bezproblémovy vstup no nového roku
2025!



REDAKCE

4. | — Posekana Eliska a Humplikova Evelina; 4. ] — Mikula Jakub;
5. G — Pavcova Anna; 5. H — LiSkova Antonie; 7. B — Proskova Ela;
7. A — Klouckova Marie a Vild Sophie; 8. V — Vincent Michal KrySpin;

8. Z— Novotna Lota; 9. S — Grisonova Helene

Korektura textd: Mgr. Daniela Kaudersova

Séfredaktor: Mgr. Tomas Mrkva (Uprava fotek, format text( a stran, tisk)
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AKTUALITY

Pyzamovy den

Rada bych jménem nadacniho
fondu podékovala vam vsem — détem
i pedagogim a vedeni Skoly za zapojeni
do iniciativy PyZzamovy den.

Velmi si toho cenime a dékujeme,
Ze jste spolecné s détmi vyjadrili touto
iniciativou solidaritu vazné nemocnym
détem a jejich rodinam.

Vérim, ze to byl mily den a zazitek
i pro vas a Ze se treba za rok ktéto
iniciativé pripojite znovu. Vasi aktivitu
potvrzuje nami vystaveny certifikat. Za
DUm Ronalda McDonalda, nadacni
fond zdravi

Iva Jizlova

PYZAMOVY
DEN

Za ucast na PyZzamovém dni 2024!

Dékujeme @
ZS Jizni

Vasi ucasti jste spolecné vyjadrili solidaritu vazné nemocnym détem
a jejich rodinam a podporu Nadaénimu fondu Ddm Ronalda
McDonalda

Nadaéni fond Dim Renalda McDonalda pemcihd rodindm védzné
nemocnych déti, aby mohly byt po cas dlouhé a ndrocne lécby spolu.

)
.
Dam
Ronalda McDonalda
nadaéni fond

A jak byl pojat tento den nasimi zaky ¢i zaméstnanci? Mrknéte na nasleduijici

fotokolaz.

Tomds Mrkva — fotokoldz




Tento rok probéhl jiz 8. rocnik
filmového festivalu. Vyhlaseni se
konalo 10. 11. v salku. Nejprve jsme
vidéli vSechny filmy. A poté jsme
méli moznost rozhodovat o vitézi.
Byly tfi kategorie. Prvni kategorie
byla animace, tu vyhrala Lota
Novotna z 8. Z. Dalsi kategorii byly
hrané filmy, vyhrala ctverice holek



z5.F. Hrdly tam Markéta Stryckovd, Agata Svobodovd, Anezka Orsakova
a Anicka Alberts. Treti a posledni kategorii byly dokumenty. Zde vyhrala Eliska
Reznikova ze 7. A. Na kazdém filmu bylo néco zajimavého. Byl to pfijemné
straveny odpoledni cas.

Marie Klouckovd, 7. A — text + foto

ROZHOVOR

Adam Sevéik uditel, byvaly 24k

1. Proc jste se rozhodl, Ze budete ucitelem?

Ackoliv tomu tak nebylo vzdy, tak dnes je pro
mé duleZité se neustale vzdélavat a ucit se novym
veécem. KdyZ se néco dozvim a pochopim to, tak si
to nerad nechavam pro sebe. Proto jsem si rfekl, ze
to vyuziji k né¢emu prospésnému a budu ucitelem.

2. Co jste vystudoval?

Mam za sebou humanitni gymnazium
a momentdalné studuji na Filozofické a zaroven
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Mym hlavnim oborem je Cesky jazyk
a literatura a k tomu studuji zaklady spolecenskych véd.

3. Co predevsim ucite? Uz jste si zkusil suplovat hodinu?

Uclim ceStinu a VOZ. Suploval jsem jiz nékolik hodin. Od chemie po
télocvik.



4. Co rad délate ve volném case?

Uprimné ted moc volného ¢asu nemam, ale kdyz ano, tak jezdim rad na kole,
nebo si ¢tu knihu u cCaje. Jsem velky fanousek filmu a divadla, takze své vecery
travim rad pfi sledovani jednoho i druhého, idedlné s prateli.

5. Kde/jak jste se dozvédél o nasi skole?

Jizni znam od svych Sesti let, protoze jsem do ni sam chodil, takze pro mé byla
prvni volbou.

6. Bavi vas ucit na nasi skole?

Bavil Hlavné jsem rad, Ze jsem v prostredi, které mi je blizké. Nase skola je plna
skvélych ucitell a ja jsem za své kolegy vdécny. Myslim si, Ze i Zdky mame
skvélé. Je pro mé sice stale pomérné slozité chodit po chodbach Jizni jako uditel,
a ne jako student, ale zvykdm si. VétSina mych dnesnich kolegl jsou ucitelé,
ktefi ucili i mé. Musim se verejné priznat, Ze tehdy jsem je dostatecné neocenil.
Je to narocna profese.

Ela Proskovd, 7. B —text (foto: A. Sev¢ik)

SKOLNIi AKCE

Mydla a svicky plné radosti

Tvoriva tfida Lv( se nedavno proménila v kreativni dilnu, kde se déti
s nadsenim pustily do vyroby mydel a svicek na skolni jarmark.



Pfi vyrobé mydel si déti vybiraly r(izné F
tvary, barvy i vOné a vysledkem jsou
nadherné vonavé kousky. Mydlovd hmota
byla v bio kvalité s bambuckym maslem nebo
olivovym olejem. U svicek si zase mohly déti
vyzkouset, jak vrstvit a barvit vosk a pridavat
knoty. Nakonec déti vyrobky hezky vanocné yr
zabalily. VSichni si to moc uZili a navic vznikly ##7°
krasné darky, které urcité udélaji radost |
vsem navstévnikiim jarmarku.

Lucie Alali — text + foto

Surikaty v Policejnim muzeu

Ve Ctvrtek 7. listopadu jely Surikaty poprvé metrem. Skvélé. @ Vsichni
zdarné dojelina l. P. Pavlova a tam Uspésné a bez zranéni vyjeli poprvé spolecné
po jezdicich schodech.

Nasim cilem bylo Muzeum Policie, kde nas cekalo divadelni predstaveni
Pohddkovy semafor. Do muzea jsme pfisli dfive, a tak se nds ujal pan priivodce
a udélal nam kratkou prohlidku s vypravénim
o stateCnych policejnich psech. Jednoho jsme
tam vidéli vycpaného. Uklidnil nas, Ze nezemrel
drasticky, ale v klidu, na stari. Protoze to byl pes,
ktery mél za sebou spoustu state¢nych zasahd,
- tak se rozhodli ponechat si ho takto na
. pamatku. Po prohlidce jsme uz sli do salku, kde
| na nas ¢ekala pohadka s dopravni tematikou.
% Vidéli jsme, jaka jsou bezpecna pravidla chovani
na silnici, jaké jsou dopravni znacky. Déti i soutézily a ziskaly rizné darky. VSem
se predstaveni moc libilo.

Lenka Kabelovad — text + foto



Keltové a Chobotnice

V listopadu jsme s pani ucitelkou méli projekt o Keltech, ktefi na nase
Uzemi prisli koncem 5. a za¢atkem 4. stoleti pf. n. . Tento den jsme vSichni pfisli
obleceni pékné po keltsku.

Divky mély dlouhé Saty pestrych barev, nékdy kostkované, jindy
prouzkované, chlapci méli plasté a samozrejmé kalhoty. Keltové totiz jako prvni
zacali barvit latky, na obleceni zacali experimentovat s prouzky a kostkami,
vynalezli nejen kalhoty, ale i kSandy a knofliky. Na hlavé jsme méli ¢elenku se
svym keltskym jménem, které néco znamenalo.
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Béhem dopoledne
jsme se seznamili se
| Zivotem Keltd, s jejich
zvyky, svatky. Také jsme si
mohli vyzkouset, zda jsme
stejné zrucni rfemeslnici
a obchodnici jako Keltové.
Vyrabéli jsme Sperky,
které se skladaly ze spiral,
vytvareli jsme oppida, ve
kterych Keltové bydleli, razili jsme penize tzv. duhovky. Cely projektovy den
jsme zakonCili prezentaci a samozrejmeé i keltskymi tanci.

Znali hrnéitsky kruh, pouzivali fadu Zeleznych ndstrojl, jako napft. kladiva,
klesté, nlzky, pily a hrebiky. Uméli emailovat kovy i vafit pivo, zejména
z jemene, byli zdatni obchodnici. Keltské kmeny byly dobfe organizované na
principu vojenskych druzin. Je o nich znamo, Ze vedle konkrétnich bozstev
uctivali i studanky, prameny, reky, hory a dalsi pfirodni utvary, kterym prinaseli
obéti. Keltdm se na nasem uzemi libilo proto, Ze se tu kfiZzovaly obchodni cesty,
byla tu Urodna ptda i mnoha nalezisté nerost(. Po Keltech ndm nezlstalo pouze
pojmenovani pro Cechy, nybri i ndzvy nékterych fek — lJizera (Isara), Ohte
(Agara), Hana (Ganna) a Otava (Atava). Cely projekt se nam moc libil.

Vdclava Zajicovd, 4. CH — text + foto
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Halloween u Surikat

Po podzimnich prazdninach jsme si
u Surikat wudélali nas halloweensky &
den. Sesli jsme se v maskach, na které po
prazdninach skoro nikdo nezapomnél.
A jaka by to byla slavnost, kdyby chybélo
obcerstveni? Bylo a bylo ho opravdu 7 &
hodné. Spolecné jsme si tak uzili paradni
den, kdy jsme se pobavili, snédli spoustu
dobrot, zasoutézili jsme si a zahrali hry —
a samozrejme jsme se v maskach i ucili.

Lenka Kabelovd — text + foto

Zidovské muzeum a Staré Mésto

V Utery 5. 11. byla nase tfida 4. CH v Zidovském muzeu. Sezndmili jsme se
tady s postavou moudrého rabi Lowa i s povéstmi, které se vazou k jeho osobé.
Jednou z nich je i povést o Golemovi.

V legendéch se pise, Zze Golema (pojmenovan byl rabi Lowem Josef) stvoil
rabi Low se dvéma pomocniky z vltavské hliny a oZiven byl pomoci prastaré
formule roku 1580.

Kromé Zidovského muzea jsme navstivili
jesté Staronovou synagogu, kde jsme hledali
| Davidovy hvézdicky a patrali jsme po misté, kde
- je Golem ukryt. Také jsme byli podivat
v Maiselové synagoze a navstivili jsme Stary
zidovsky hrbitov, kde je pohrben nejen rabi Low,
ale i dvorsky Zid cisafe Rudolfa Il. Mordechaj
Meisel.

11



Na Starém zidovském hrbitové se pohrbivalo do roku 1787, kdy Josef Il.
zakazal pohrbivat v osidlenych ctvrtich. Dnes Zidovské obci slouzi hlavné Novy
zidovsky hrbitov v Praze na OlSanech.

S nasi pani ucitelkou jsme se prosli po Starém Mésté. Stavili jsme se
v Husové ulici, abychom si prohlédli kostel sv. lJilji, cestou jsme poznavali
domovni znameni. Na Staromeéstském nameésti jsme se zastavili u orloje. Cela
akce se vydarila.

Vidclava Zajicovd, 4. CH — text + foto

KULTURA

Hrajeme s divadlem Forum

V jeden fijnovy patek k nam do Skoly
prijeli herci z divadla Férum, které se zaméruje
na vzdélavani z prozitku. Na zacatek jsme se
rozdélili do malych skupinek a pomoci
provazkl, které byly privazané na gumicce,
jsme stavéli kostky do vézicek. V nasi skupince
jsme se na zacatku trochu hadali, a tak jsme se
poradné nesoustredili, ale nas , lektor" navrhl,
Zze to mame zkusit bez mluveni. Kdyz jsme se
nedohadovali, hned nam to Slo o néco |épe. -
Hlavni ¢asti programu bylo kratsi prestaveni ze skolmho prostredl do kterého
jsme potom mohli tlesknutim zasahovat a zahrat si nékterou z postav tak, jak
bychom ji ztvarnili my. Slo o to zménit a vylepsit chovani postavy takovym
zplGsobem, aby sehrana situace skoncila dobre. Zavérem jsme jesté hrali hru, ve
které se nas jeden z hercu ptal na rdzné otazky, které se tykaly vztaht ve skole,
a my jsme odpovidali presunutim se z jedné ¢asti salku do druhé. Nez jsme

12



odesli, rekli jsme si, jak se ndm program libil. Vétsiné tridy se libil moc, a tak
doufame, Ze jesté budeme mit moznost se s herci setkat a zase si néco zahrat.

Anna Pavcovd, 5. G — text (foto: J. Bartdkova)

Akce v Botanické zahradé Praha

Do 14.12. 2024 budete mit moznost vidét prales, kdyz se setmi. Prohlidky
probihaji ve skleniku Fata Morgana od 17.35, 18.00, 18.25, 18.50 a 19.15.
Zazijete prales, ktery nikdy nespi. Nékteré druhy rostlin rozkvétaji jen v noci a
voni uplné jinak. Na akci se musite objednat dopfedu a vstupenky pomérné
rychle mizi. Po¢atkem prosince také budou probihat vanoéni dilni¢ky. Cekd vas
spoust krasného tvoreni pro déti i dospélé a své vyrobky si budete moct odnést

dom(. Na dilni¢ky se neni tieba registrovat ©).

Helene Grisonovd, 9. S — text

MEZI ZAKY

Znama mumie? Gavialové to vidi takto ...

Zaci 5. G méli alternativné dokon¢it povidku ,,Zndma mumie“od Arnosta
Goldflama (povidka z knihy Strasidelné Brno). Pfibéh pojedndval o pani ucitelce,
kterd je nucena stravit noc v kapucinské krypté v prfitomnosti mumie pandura
Trencka. Zaci méli vymyslet, co se s pani ucitelkou Klarou stane.

Pani ucitelka usnula a vzbudilo ji odbijeni pdlnoci. V tu chvili se probudila
mumie pandura Trencka. Trenck za pani ucitelkou prisel a zeptal se ji, cov krypté
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pohleddvad. Pani ucitelka mu vsechno rekla a pandur premyslel. Za chvili ji Fekl,
Ze kdyZz mu zitra v noci donese talif poradné svickové, tak ji ukaze tajny vychod
ven. Pani ucitelka mu to slibila a pandur ji ukdzal ten vychod. Pani ucitelka se
tedy diky Trenckovi nakonec dostala domi. Druhy den v noci pak donesla
Trenckovi slibenou svickovou.

Cenék F., 5. G

Pani ucitelka busila na zamcené dvere dal. Nakonec to vzdala. Najednou
jedna z mumii ozZila. Zvedla se a oci ji svitily. Pani ucCitelka se vydésila. Mumie
vSak na ni zdvorile promluvila: ,Nechcete s né¢im pomoci?“ Byl to pandur
Trenck. ,Aaa...anoo,” zakoktala pani ucitelka. Trenck zavolal na ostatni mumie.
Ty zacaly vstdavat z rakvi. Potom se k Trenckovi sbéhly a pomoci starobylého
kouzla ,,albumanas” odemkly vychod z krypty.

Pani ucitelka Kldara zistala sama v kapucinské krypté s mumiemi.
Kldra se rozhlédla po krypté, nasla si misto ke spani v rohu u dvefi a vycerpdnim
usnula. Probudily ji divné zvuky. Tak se sla podivat, co to je. Po chvili narazila na
propast s krokodyly. Klara méla Stésti, Ze kdyZz ji bylo 8 let, chodila na
gymnastiku a uméla salto. Rozhodla se, Ze tu propast preskoci saltem. Opravdu
to v pohodé to zviddla! Sla ddl a zvuky byly &m ddl silnéjsi. Pokracovala
a omylem $ldpla na éerveny kdmen. Ten rozhybal mece ze stropu. Rekla si, Ze
ted pobézi slalom. Kdyz se ji to povedlo, uvidéla mysi, které hraly bldznivé na
piano. V tu chvili se probudila. Zjistila, Ze je radno a vse byl jen osklivy sen. Kldra
se zadivala smérem ke dverim a najednou vidéla malou skvirou paprsek svétla.
Sla ke dvefim, kde pod klikou na zemi leZel kli¢ od dvefi. Kldra ho zvedla
a s napétim zacala odemykat. Nahle dvere cvakly a otevrely se. A pani ucitelka
sla domd.

Denisa M., 5. G

Ucitelka Klara potom, co stravila noc v ,muzeu”, zjistila, Ze mumie
nejsou tak strasidelné, jak se zddlo. BEhem noci si s nimi zacala povidat a zjistila,
Ze kaZzda z nich mad svuj viastni pribéh a byla kdysi ¢lovékem s rodinou a prateli.
Pomohla jedné mumii najit ztraceny amulet, ktery ji chybél uz roky. Kdyz rano
konecné pfrislo, hlida¢ ,,muzea” nasel Klaru. Mumie ji daly tajny klic, ktery ji
umozni kdykoliv se vratit do ,muzea” a znovu s nimi prozit dalsi dobrodruZstvi.

Nora Y., 5. G
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A co Vy, nebali byste se? Jak by se Vam asi podafilo preckat noc v krypté
s mumiemi? Jak byste pripadné dovypraveéli Goldflamovu povidku?

Grafomotorické hratky

V radmci naseho krouzku grafomotorické hratky jsme s détmi vyzkouseli
zabavnou aktivitu — malovani do pény na holeni. Tato ¢innost rozviji jemnou
motoriku, podporuje kreativitu a smyslové vnimani. Potrebujete pouze pénu na
holeni, papir nebo plastovou podlozku, barvy : g -
a Stétce. Na podlozku naneste vrstvu pény, do
které mohou déti prsty nebo Stétci malovat
rGzné tvary a vzory. Povzbuzujte je, aby 2
experimentovaly s barvami a technikami, jako
je michani nebo vytvareni otiskd. Po malovani
déti mohou pomoci s uklidem, coz je
prilezitosti k rozvoji jejich zodpovédnosti.
Tato aktivita je skvélym zpUsobem, jak spojit
uceni s hrou a uzit si spolecné straveny cas.
Urcité ji vyzkousejte!

Jana Mrvikovd — text + foto

Anglické divadlo

Ve cCtvrtek 24. 10. se cely 8. ro¢nik vydal na predstaveni Midsummer
Night's Dream, které vzniklo na motivy divadelni hry Williama Shakespeara.
Celé bylo v anglictiné.
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V 7:45 jsme se seSli pred skolou. Nasledné jsme vyrazili na autobus.
Autobusem 135 jsme jeli az na koneCnou zastavku, odkud jsme dosli ke
Kulturnimu centru Zahrada. Vesli jsme dovnitf a pokracovali do salu, kde jsme
se usadili do pohodinych sedacek. Po chvilce
predstaveni zacalo. Hra byla pékna a méla
zajimavy rozsahly déj. V celém predstaveni
bylo mnoho rliznych postav a jejich pribéhd,
coz ho délalo zajimavym. Navic herci byli
studenti Krestanského gymnazia z Prahy.
Témér vsemu, co se v predstaveni rikalo, jsme
rozumeli a vSichni jsme si ho moc uzili. Po jeho
skonceni jsme vyrazili zpatky do skoly.

Nela Dubskd, 8. Z — text + foto

Predskolaci vyrabéji

V poslednim fijnovém tydnu si predskolaci v ramci ,,uceni venku" vysli na
nedaleké Trojmezi. Cestou jsme si nasbirali krasné barevné listi, podzimni
plody, a dokonce i zraly len. Zajimavé bylo, ze na poli byly zaroven i krasné
modré kvitky této rostliny.

Do pfripravenych rolicek si
pak kazdy udélal vlastni vyrobek.
Vyrobili jsme si tfeba lesniho
skfitka, vesmirny strom, podzimni
vazicku, lesni vilu, robota..

v VvwVv/s

az do Skoly. Ve Skole nas pak ¢ekala
pohadka o krtkovi a o tom, jak ke
kalhotkam prisel. Krtkovy kalhoty ¢
totiz byly vyrobené prave ze Inu!

Iva Brezinovd (text + foto)
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CESTOVANI

Cestovani s Bagetou

Ahoj, ja jsem Bageta — ano, presné tak, jmenuju se jako néjakej dlouhej
francouzskej rohlik! Ale co nadélam, jméno mi dali moji dvojnozci... Jinak jsem
francouzsky buldocek a jak zndmo, jsme ti nejlepsi psi na svété. A abych vas
vyvedla z omylu, tak Zadny gaucak nejsem! Miluju vylety, cestovani a straaasné
miluju more!

Takze vam sem budu davat moje zazitky
z vyletu z pohledu nds ¢tyrnozcu :).

Nas piSu proto, ze ta moje blazniva rodina
si myslela, ze potfebuju kamosku, tak mi poridili
ségru — Haslerku. Ale rada s ni blbnu, tak asi
k nécemu opravdu je...

Dnes vam povim o naSem vyletu na

Sumavu: To néds zase .
. § bylo plné auto a pry
SO TSR e pojdeme  pres |
Lipno. S Haslerkou jsme vyvalily odi, protoze nase
auto neni lod’! Pak nas ale zavezli na pfivoz, ktery v
ranni mlze vypadal docela strasidelné. Dal jsme se
vydali na rozhlednu Dobra voda v Horni Plané.
Nahoru nas sice nevzali, ale aspon jsme se poradné
probéhly po louce na kopci!

Tak pac a pusu a zase pristé!

Evelina Humplikovd, 4. | — text + foto
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Volejbal

Volejbal je tymovy micovy sport, ktery pochazi z USA. Dnes to je popularni
sport po celém svété, hraji ho muzi, Zeny i déti. Pro mladsi déti vznikl v CR v roce
2010 mini volejbal v barvach, kterého se mohou
ucastnit déti do cca 13 let. Hraji proti sobé 2-4
clenna druzstva na mensim hfisti s upravenymi
pravidly. V Ceské republice mame 5 barevnych
kategorii podle véku (Zlutd, oranzova, Cerven3,
zelena, modrd). V Praze je navic jeSté jedna
kategorie — fialova, ktera umozni si zahrat :
|star5|m détem z modré kategorle které jesté neume;ji hrat plynuly volejbal.
Mohou hrat kluci i holky spolec¢né
v jednom druzstvu. Po mini volejbalu se
prechazi ke klasickému Sestkovému
® volejbalu, kde jiz hraji klucici i holcici

| druzstva oddélené. Kazidy tym ma

6 hracd na hftisti. Vétsinou se hraje do
25 bodl na 2-3 vitézné sety. Hraci maji
e | za Ukol pomoci volejbalovych uder(
dostat mic pres sit, aniz by jim spadl na zem. Od roku 1964 je volejbal na
olympijskych hrach.

Volejbal je skvély sport, ktery se mlzZete naucit hrat i u nas ve Skole na
krouzku.

A v pristim Cisle si predstavime plazovy volejbal, ktery si ziskal od doby
svého vzniku mnoho pfiznivcu.

Jakub Mikula, 4. ] — text (foto: Internet)
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Uspéch nasich sportovcti

Nase skola zaznamenala dalsi velky sportovni uspéch! Minuly tyden se
nasi zaci zucastnili oblibené soutéze v plavani a béhu, ktera pfrilakala mladé
sportovce ze Sirokého okoli. A vysledky? Opravdu skvélé!

Adam Navara a Laura Strangmillerova
predvedli fantastické vykony a obsadili prvni
mista ve svych kategoriich. Adam zaujal svou
vydrzi v béhu a excelentnim plaveckym stylem,
zatimco Laura doslova dominovala ve viech #F
disciplindch. TfeSnickou na dortu byl vykon -
FrantiSka Hrubého, ktery se umistil na krdsném |5
tietim misté a prispél tak k celkovému Uspéchu S
nasi skoly.

Gratulujeme vSem tfem ke skvélym : :
vysledkim a dékujeme za reprezentaci Skoly! .
Veérime, Ze tento Uspéch inspiruje i dalsi |
studenty, aby se zapojili do sportovnich aktivit. =
Drzime palce pfi dalSich zavodech!

Martin Kubik — text + foto
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ANOREXIE, DIL DRUHY

MYSLENKY NEJSOU CERNOBILE

PROC JSEM TO SNEDLA ?! NIKDY NEBUDU HUBENA.

RYCHLE TO VYBEHAM..
NIKOMU SE NELIBE TLUSTY HOLKY.

JE TO MOJE
VINA, BROUCKU,

KDYKOLIV SI
BUDES CHTIT
PROMLUVIT A
SVERIT SE,

JSME TADY.

COSTIM 7 pozadali jsme o radu PhDr. Miroslavu Schoffelovou
pro toho, kdo anorexii trpi...

Pokud té jidlo nebo tvoje télo trapl, zkus se svéfit nékomu, komu
véifs. Rict o tom nahlas je prvni krok k tomu, abys dostal /a pomoc,
kterou si zasbou2i§. Anorexie je nemoc, kterou si nikdo sdm
nevybral ani ty ne. Nenl to tvoje chyba. Anorexie se da it |
vylécit, ale skoro nikdo to nezvliédne dplné sém

pro kamarady, ktefi si viimbi...

Ten, kdo trpi anorexil si to nevybral a nepotiebuje, aby ho lidi oko=
lo hodnotili, komentovali co ji nebo neji nebo hodnotili, jak vypada.
Potfebuje nékoho, komu mize véfit Pokud se takovy clovék
rozhodne véfit tobé, dej mu prostor. Nemusi3 radit, stadi, 2e ho
poshouchal, Zkus ho podpofit, aby se obratil na nékoho dospéiého,
komu dlvéfuje.

Lota Novotnd, 8. Z— kresleny pfibéh
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